
美容鍼灸（美顔はり）について 

 

1．鍼施術について 

すべての患者様に、安全・安心のために、 ディスポーザブル鍼（使い捨て鍼）を使用

しておりますので、鍼からの感染の心配はございません。鍼施術は、患者様の症状・

体質によって効果発現までの時間や効果の持続時間に個人差がございます。当院では、

患者様個々の状態を考慮し、お一人お一人とご相談のうえ施術計画をたててまいりま

す。また、『特別なイベント (結婚式・パーティーなど)』へ向けて美容鍼灸でお手入

れをされる方は10日～２週間位前までに施術を受けられることをお勧めいたします。 

 

2．初めの数回は軽い刺激で治療します。鍼治療により、鍼が皮膚・毛細血管・筋肉な

ど組織に刺入するため、常に皮下出血やごくわずかな出血（点状出血）などを伴う可

能性があります。薬剤または病気により出血傾向が著しい方は注意が必要ですのでお

申し出ください。内出血は 1～2 週間程度で治り、身体への悪影響はありません。ま

た、鍼灸治療後にはまれにだるさ、めまい、発熱、痛み、しびれなどの症状が出現す

ることがあります。これらの症状の多くは一時的なもので、加えた刺激に過剰に反応

したために起こるものと考えられます。その症状自体は鍼灸治療における正常な反応

でなり、通常であれば 3日ほどで解消されます。 

 

4．治療後の入浴・運動は差し支えありませんが、2時間ほど空けてください。倦怠感

などが現れた場合、休養をとるようにしてください。 

 

5．金属アレルギー、アルコールアレルギーにつきまして  

当院では比較的アレルギー症状の出にくいステンレス素材の鍼を使用しております。

しかしながら、金属アレルギーの方はステンレス素材のものでもアレルギー症状を引

き起こす可能性があり、施術を受けて頂く事が難しい場合もございます。金属アレル

ギーの方は予めお申し付けください。 また、施術を行う際にアルコール消毒薬を使

用し皮膚表面の消毒を致します。アルコールアレルギーの方にはアルコールが含まれ

ていない代替消毒薬を使用致しますので、事前にお申し付けください。 

 

6．鍼治療の効果は、人によって異なります。すぐに効果を感じる方もいれば、数回の

治療を重ねて徐々に効果を実感する方もいます。鍼は体の自然治癒力を引き出すため、

効果が出るまでに少し時間がかかる場合もあります。焦らず、継続的に治療を受ける

ことで、長期的な効果が期待できます。 

 

鍼治療を受けられる場合は上記内容をご理解いただき、治療を受けられることをご承

諾いただきますようお願い申し上げます。 

 


